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Til Osterdy kommune sine innbyggjarar

Denne brosjyra er eit initiativ fra Ostergy kommune med madl om a Igfte fram
noko av den gode aktiviteten som frivillig sektor stdr for. Arbeidsgruppa med
initiativtakarane er sett saman fra oppvekstsektoren, kulturskulen, Ostergy
integrerings- og leeringssenter, biblioteket og frivilligkoordinator. | denne
omgang har me tatt med nokre faste opne arrangement og ein stor del
enkeltstGande arrangement. | hovudsak gjeld dette arrangement som ikkje krev
medlemsskap. Me hdpar brosjyra kan gjera det enklare G finna fram i jungelen
av aktiviterar som vert arrangert i kommunen vdr.

Med helsing arbeidsgruppa



FASTE ARRANGEMENT

Kvar mandag

Lagterskel trimtur

KI:17.00

Sosialt treff og roleg tur 1-2 timar

Varierande. Ta kontakt

Arr: LHL Ostergy

Kare Hagebg T: 95072739

Kvar tysdag Seniordans
Fra 3.september
KI:18.00 - 19.30 Ingen forkunnskap er ngdvendig. Ingen

aldersgrense. Alle far dansa.

Ungdomshuset pa

Arr: Ostergy

Margrethe Normann T:

Gregnskaret seniordans 56390297/97571297.

Kvar tysdag Smabarnstreff

(utanom

skuleferiar)

KI:10.30 - 14.00 For born 0-6 ar

Hjellvik bedehus Arr: Hjellvik T:473 38 601
smabarnstreff

Kvar tysdag
(utanom
skuleferiar)
Fra september

Familiebading med born inntil 10 ar

KI:18.00 - 19.00

Ostergy ungdomsskule

Arr: Lonevag
helselag

Tove Ludvigsen T: 99034559
FB: "Lonevag helselag"




Kvar tysdag
(utanom
skuleferiar)
Fra september

Bading for vaksne

KI:19.00 - 20.00

Ostergy ungdomsskule

Arr: Lonevag Tove Ludvigsen T: 99034559
Helselag FB: "Lonevag helselag"

Annakvar
tysdag
(oddetal) Fra
24. sept - 3. des

Ungdomsklubben Umu

Kl:16.30-17.30 Ope tilbod til ungdom 13-16 ar
Ostergy bibliotek Arr: Ostergy E:
bibliotek biblioteket@osteroy.kommune.no
Annakvar tysdag | Pensjonistsamling
(oddetal)
Fra 27. aug
KI:13.30 - 15.30 Middag, kaffi, underhaldning. Kan ordna skyss.

Haus kyrkjelydshus

Arr: Haus Madli K Hannisdal T:
soknerad/ 91330928
diakonutvalet




Kvar onsdag
4.sep - 27. nov

Babysong

KI:12.00 - 13.30

Born 0-1 ar med ein vaksen

Lonevag kyrkjesenter/
Hamre borgstove
(annakvar gong)

Arr: Den norske Helga Askeland Mjelstad T:
kyrkja 56192285/48095658

Kvar onsdag

Dagtilbod for eldre

KI:10.00 - 14.00 Frukost og middag

Helselaget sine lokale | Arr: Valestrand

pa Eide Helselag

Kvar onsdag Open gymsal

Fra 4. sep

KI:20.00 - 21.30 Alle er velkomne!

Hauge skule Arr: Hauge Ashild Rgd T: 98655496
Grendarad

Kvar onsdag

Klatring for barn og ungdom

KI:17.30 - 19.00

Ostergyhallen

Arr: Ostergy E: post@klatre.no F: Ostergy
Klatreklubb klatreklubb




Annakvar onsdag | Mgte

(oddetal)

Fra 28. aug

KI:19.00 - 20.30 Tale og enkelt kveldsmaltid

Hauge bedehus Arr: Hauge Madli K Hannisdal T:
Indremisjon 91330928

Kvar torsdag Vanntrim

KI:19.00 - 20.00

Med instruktgr

Bassenget pa Ostergy
ungdomsskule

Arr:
LHL Ostergy

Ragnhild Stokken T:
92607884

Kvar torsdag
5. sept-5.des

Sprakkafeé pa biblioteket

KI:17.30 - 19.00

Ostergy bibliotek

Arr: Ostergy
bibliotek

FB: "sprakkafe pa Ostergy"

Annakvar
torsdag (partal)
fra 5.sep- 28.nov

Barnekor pa Valestrand

Kl:17.30-18.30 Eit kristent barnekor med song, leik og
bibelforteljing. Alder 5-10 ar
Danielsen Arr: Tverrkyrkjeleg | FB: "Barnekoret pa

ungdomsskule

arrangement

Valestrand"




Kvar sundag Dansegym
Fra 15.sept

KI1:20.00-21.00 Pamelding innan 1. sept

Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Jostein Mjelde T:99207002
Mijeldalen Ungdomslag




ENKELTSTAANDE ARRANGEMENT

27.aug. Dansekveld for godt vaksne

KI:18.00 - 21.00 Levande musikk

Ungdomshuset pa Arr: Ostergy Margrethe Normann TIf.

Grgnskaret Seniordans og 56390297/97571297.
Heimdal bygdalag

28.aug. Handarbeidstreff/kafe
KI:17.00 - 20.00 Sunniva Smaland er med oss med rad og tips.
Arrangemanget er gratis.

Ungdomshuset pa Arr: Ungdomslaget | Berit M Borge E: berit-

Hauge Fram moslett-borge@hotmail.com

30.aug. Pubquiz

KI:20.00 - 01.00

Ungdomshuset pa Arr: Ungdomslaget

Hauge Fram

02.sep. Avslutning av sommarles

KI:17.00 "Oldefars ulveskinnspels" forestilling av Adele Leerum
Duus (pamelding)

Ostergy bibliotek Arr: Ostergy E:
bibliotek biblioteket@osteroy.kommune.no




03.sep.

Smabarnsong

KI:16.30-17.30

Born 3-5 saman med ein vaksen. Pamelding:
osteroy.kyrkja.no

Lonevag kyrkjesenter
(1. etg. i
bibliotekbygget)

Arr:

Helga Askeland Mjelstad T:

Den norske kyrkja | 56192285/48095658

03.sep.

Forfattarbesgk med Ane Soldal Hagebg

KI:18.00

Ostergydiktaren er aktuell med si andre bok Under

grone venger

Ostergy bibliotek

Arr: Ostergy

E:

bibliotek biblioteket@osteroy.kommune.no
04.sep. Mote i seniorlaget VUL
KI:19.00
Ungdomshuset Arr: Valestrand Jartru Reigstad T: 90670462
Kongshall, Valestrand | ungdomslag,

seniorlaget
05.sep. Ope 4H-mgte
KI:18.00 - 20.00 Barne- og ungdomsorganisasjon. Alder f.o.m. 9 ar.
Friluftsliv og sunne aktivitetar. Villmarksleir.

Husavatnet Arr: Kristian Njaastad T: 91880881 E:
friluftspark, Lonevag | Vennskapsporten | vennskapsporten4h@gmail.com

4H F: "Vennskapsporten 4H"




05.sep.

Sosialt treff

KI:11.00 - 14.00

Lonevag, Bankbygget
l.etg

Arr: Ostergy
Revmatikarlag

Sissel Jacobsen Reigstad T:
99258916 E:
osteroy.ho@revmatiker.org

06.sep.

Ungdomskveld

KI:18.30 - 21.30

15 ar og oppover

Lonevag kyrkjesenter
(1. etg.i
bibliotekbygget)

Arr:
Den norske kyrkja

Gerd Karin Njaastad T:
48000637

08.sep.

KRIK-samling (Kristen idrettskontakt)

KI:14.00 - 17.00

For alle som trivst utandegrs

Klatreparken «Hgyt &
Lavt»

Arr: KRIK Ostergy

Margrete Stordal T:
99276122

10.sep. «Skytingens dag»

KI:18.00 Ope for alle over 10 ar som vil prgve rifleskyting
Hatland Arr:

ungdomsskule, Ostergy skyttarlag

innandgrs skytebane




12.sep. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"
KI:17.30 Gratis. Frida Sofies Husorkester spelar.
Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com
14.sep. Ope 4H-mgte
Kl: Barne- og ungdomsorganisasjon. Alder f.o.m. 9 ar.
Friluftsliv og sunne aktivitetar. Villmarksleir.
Husavatnet Arr: Kristian Njaastad T: 91880881 E:
friluftspark, Lonevag | Vennskapsporten | vennskapsporten4h@gmail.com
4H F: "Vennskapsporten 4H"
14.sep. Osterfjordfestivalen
Kl:

Tysse og Kleiveland

Arr: Ostergy
Reiselivslag

15.sep. Fellestur til Hggafjellet
KI:10.00 Turleiarar: Sandra Siglevik og Hanna Mjelstad
Mgteplass: Arr: Ostergy turlag | Hanna T: 93262455

Gangstg (Vare)

Sandra T: 98048252




17.sep.

Konsert

KI:19.00 Kaffi og kaker. Gratis inngong.

Haus skule Arr: Merethe Lone T: 95250499
Haus musikklag

17.sep. Forteljarkveld

KI:19.00

Ostergy Museum

Arr: Ostergy
Museumslag

17.sep. Temakveld under Altzheimerveka

KI:19.00 Enkel servering

Ostergytunet Arr: Ostergy Jartru Reigstad T: 90670462
Demensforeining

18.sep. Informasjonsmg@te om ordninga med
«Framtidsfullmakt»

KI:19.00

Helselagsenteret pa
Eide

Arr: Valestrand
helselag




19.sep. Ope 4H-mgte
Kl: Barne- og ungdomsorganisasjon. Alder f.o.m. 9 ar.
Friluftsliv og sunne aktivitetar. Villmarksleir.
Husavatnet Arr: Kristian Njaastad T: 91880881 E:
friluftspark, Lonevag | Vennskapsporten | vennskapsporten4h@gmail.com
4H F: "Vennskapsporten 4H"
19.sep. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"
KI:17.30 Gratis
Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com
19. - 20. sep Demensaksjonen - bgsseaksjon
Kl:

Ulike matbutikkane i

Arr: Ostergy Jartru Reigstad, tIf. 90 67 04

kommunen Demensforeining 62

21.sep. Pub quiz

KI:19.30 Pamelding lag (maks 6 stk). Aldersgrense 18ar
Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Eivind Helland T: 90083036
Mjeldalen Ungdomslag




21. - 22. sep Hengekgyeovernatting med grilling,
konkurransar og sosialt
Kl: Turene er for ungdommer mellom 16-26ar.
Brakvatnet Arr: W: osteroy.dnt.no
DNT ung Ostergy FB: “DNT ung Ostergy”’
22.sep. Basar
KI:15.00
Ostergy ungdomsskule | Arr: Tove Ludvigsen T: 99034559

Lonevag helselag

24.sep. Dansekveld for godt vaksne

KI:18.00 - 21.00 Levande musikk

Ungdomshuset pa Arr: Ostergy Margrethe Normann TIf.

Gregnskaret Seniordans og 56390297/97571297
Heimdal bygdalag

25.sep. Handarbeidstreff/kafe

KI:17.00 - 20.00 Sunniva Smaland er med oss med rad og tips.

Arrangemanget er gratis.

Ungdomshuset pa
Hauge

Arr: Ungdomslaget
Fram

Berit M Borge E: berit-
moslett-borge@hotmail.com




25.sep. Foredrag
KI:19.01
Ostergytunet Arr: Ostergy
Hagelag
26.sep. Back to school-disko
Kl: 17.30-19.30: 1.-3. klasse. 19.15-21.00: 4.-7. klasse
Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Jostein Mjelde T: 99207002
Mjeldalen Ungdomslag
28. - 29. sep Loppemarknad
Kl:

Ostergy integrering —

Arr: Ostergy

og leeringssente skulebrass
01.okt. Smabarnsong
KI:16.30-17.30 Born 3-5 saman med ein vaksen. Pamelding:

osteroy.kyrkja.no

Lonevag kyrkjesenter
(1. etg. i
bibliotekbygget)

Arr: Den norske Helga Askeland Mjelstad T:
kyrkja 56192285/48095658

02.okt. Mogte i seniorlaget VUL

KI:19.00

Ungdomshuset Arr: Valestrand Jartru Reigstad T: 90670462
Kongshall, Valestrand | ungdomslag,

seniorlaget




02.okt. Medlemsmgte

KI:18.30 Ope for alle

Matstova pa Arr: LHL Ostergy Kare Hagebg T: 95072739
Ostergytunet

03.okt. Sosialt treff

KI:11.00 - 14.00

Lonevag, Bankbygget
l.etg

Arr: Ostergy Sissel Jacobsen Reigstad T:
Revmatikarlag 99258916 E:
osteroy.ho@revmatiker.org

03.okt.

Seniorfest

KI:18.00

Ostergyhallen

Arr: Ostergy lions

04.okt. Ungdomskveld

KI:18.30-21.30 15 ar og oppover

Lonevag kyrkjesenter | Arr: Den norske Gerd Karin Njaastad T:
(1. etg. i kyrkja 48000637

bibliotekbygget)

10.okt. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"

KlI:17.30 Gratis

Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:

Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com




13.0kt.

Fellestur til Vikadalen og Skaftadalen

KI:10.00

Turleiarar: Ole Johan og Torhild Faugstad

Mgteplass: Skafta

Arr: Ostergy turlag | Ole Johan T: 99322880
Torhild T: 90721762

17.okt. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"

KI:17.30 Gratis. Frida Sofies Husorkester speler

Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com

19.0kt. Smalahovefest

KI:19.30 Pamelding innan 12. okt

Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Arnhild Lgtveit T: 97061304

Mjeldalen Ungdomslag

20.0kt. KRIK-samling (Kristen idrettskontakt)

KI:14.00 - 17.00 For spreke eller bedagelige, familiar eller single og

besteforeldre som trivst utandgrs.
Hausberg/Stemmeseggi | Arr: KRIK Ostergy Margrete Stordal T:

99276122




20.0kt.

Tv-aksjonen - Care

KI:13.00 - 16.00

Heile kommunen

Arr: NRK TV-
aksjonen/ Ostergy
kommune

W: blimed.no FB: "TV-
aksjonen 2019 Ostergy"

23.0kt.

Handarbeidstreff/kafe

KI:17.00 - 20.00

Sunniva Smaland er med oss med rad og tips.
Arrangemanget er gratis.

Ungdomshuset pa
Hauge

Arr: Ungdomslaget
Fram

Berit M Borge E: berit-
moslett-borge@hotmail.com

27.0kt.

Basar

KI:16.00 - 19.00

Ungdomshuset pa
Hauge

Arr: Ungdomslaget
Fram

Berit M Borge E: berit-
moslett-borge@hotmail.com

27.okt. Helselagsbasar
KI:17.00 Sal av kaffi og kaker
Ungdomshuset Arr: Valestrand

Kongshall, Valestrand

Helselag

29.0kt.

Forfattarbespk med Marianne Storberg

KI:12.01

Aktuell med romanen Bli hos meg, kor deler av
handlinga er lagt til Fotlandsvag

Ostergy bibliotek

Arr: Ostergy E:

bibliotek biblioteket@osteroy.kommune.no




30.0kt.

Yvonne Breen og Kanthi Blok: Korleis
gjere hagen vakker om vinteren

KI:19.00

Ostergytunet Arr:
Ostergy Hagelag

31.okt. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"

KI:17.30 Gratis

Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com

31.okt. Halloween-diskotek

Kl: 17.30-19.00: 1.-3. klasse. 19.15-21.00: 4.-7. klasse

Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Jostein Mjelde T: 99207002

Mjeldalen Ungdomslag

31.okt. Revytur: Bjarte Hjelmeland

KI:17.00 Med busstransport fra Lonevag. Pris 850,-/pers.

Lonevag Arr: Ostergy Sissel Jacobsen Reigstad T:

Revmatikarlag 99258916




O0l.nov. Ungdomskveld

KI:18.30-21.30 15 ar og oppover

Lonevag kyrkjesenter Arr: Den norske Gerd Karin Njaastad T:

(1. etg.i kyrkja 48000637

bibliotekbygget)

O0l.nov. Pubquiz

KI:20.00 - 01.00

Ungdomshuset pa Arr: Ungdomslaget

Hauge Fram

03.nov. Basar

KI:16.00 Aresal, kaffi og kaker

Hauge skule Arr: Hauge Ester Halland T: 95829033
Helselag

03.nov. Fellestur til Iseggene

KI:10.00 Turleiarar: Torill Magnussen og Julie Kay

Megteplass: Valestrand

Arr: Ostergy Turlag | Julie T: 468 56 924 Torill T:
95876544

05.nov.

Smabarnsong

KI:16.30 - 17.30

Born 3-5 saman med ein vaksen. Pamelding:
osteroy.kyrkja.no

Lonevag kyrkjesenter
(1. etg. i
bibliotekbygget)

Arr: Den norske Helga Askeland Mjelstad T:
kyrkja 56192285/48095658




06.nov. Mote i seniorlaget VUL

KI:19.00

Ungdomshuset Arr: Valestrand Jartru Reigstad T: 90670462

Kongshall, Valestrand | ungdomslag,
seniorlaget

07.nov. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"

KI:17.30 Gratis

Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com

08.nov. Klovnane Tipp & Topp

KI:18.00 For heile familien

Hosanger kyrkje Arr: Den norske Helga Askeland Mjelstad T:
kyrkja 56192285/48095658

09.nov. Beatlesaften med Frida Sofies
husorkester

KI:20.00 Billettar pa Ticketco fra 1. okt. 18 ars aldersgrense

Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen UL | Jostein Mjelde T: 99207002

Mjeldalen




17.nov.

KRIK-samling (Kristen idrettskontakt)

KI:14.00 - 17.00

For spreke eller bedagelige, familiar eller single og
besteforeldre som trivst utandgrs.

Dalsnipa (Valestrand)

Arr: KRIK Ostergy Margrete Stordal T: 992 76

122
17.nov. Basar
KI:16.00 Musikalske gjestar er Ostergy Skulebrass
Haus skule Arr: Haus Merethe Lone T: 95250499
Musikklag
20.nov. Handarbeidstreff/kafe
KI:17.00 - 20.00 Sunniva Smaland er med oss med rad og tips.

Arrangemanget er gratis.

Ungdomshuset pa
Hauge

Arr: Ungdomslaget | Berit M Borge E: berit-
Fram moslett-borge@hotmail.com

21.nov. Konsert i "Den kulturelle
spaserstokken"

KI:17.30 Gratis. Frida Sofies Husorkester speler

Ostergytunet Arr: Rolf Kalland E:
Folkeakademiet kalland.rolf@gmail.com

21.nov. Forfattarbespk med Edvard Hoem

KI:18.00 Forfattaren bak Slattekar i himmelen og Jordmor pa

jorda fortel om bgkene og arbeidet med a laga dei

Ostergy bibliotek

Arr: Ostergy E:
bibliotek biblioteket@osteroy.kommune.no




23.nov. Julemesse

KI:14.00

Ostergytunet Arr: Ostergy Turid B. Njastad E:
bygdekvinnelag turidbn@gmail.com

23. - 24.nov Lys Vaken

KI:17.00-12.30 For 5. klasse. Pamelding: osteroy.kyrkja.no

Gjerstad kyrkje

Arr:
Den norske kyrkja

Helga Askeland Mjelstad T:
56192285/48095658

24.nov.

Julemarknad

KI:12.00 - 16.00

Ungdomshuset pa
Hauge

Arr: Ungdomslaget
Fram

Berit M Borge E: berit-
moslett-borge@hotmail.com

26.nov. Dansekveld for godt vaksne

KI:18.00 - 21.00 Levande musikk

Ungdomshuset pa Arr: Ostergy Margrethe Normann T:

Grgnskaret Seniordans og 56390297/97571297.
Heimdal bygdalag

29.nov. Julelotteri

KI:10.00 - 15.30 Gratis kaffi

v/ Rema 1000 Lonevag

Arr: Ostergy
Revmatikarlag

Sissel Jacobsen Reigstad T:
99258916 E:
osteroy.ho@revmatiker.org




30.nov - 1.des

Lys Vaken

KI:17.00 - 12.30

For 5. klasse. Pamelding: osteroy.kyrkja.no

Haus - og Hamre
kyrkje

Arr: Den norske
kyrkja

Helga Askeland Mjelstad T:
56192285/48095658

Ol.des. Adventslunch

KI:14.00

Ostergy ungdomsskule | Arr: Lonevag Tove Ludvigsen T: 99034559
helselag

03.des. Smabarnsong

KI:16.30-17.30 Born 3-5 saman med ein vaksen. Pamelding:

osteroy.kyrkja.no

Lonevag kyrkjesenter

Arr: Den norske

Helga Askeland Mjelstad T:

(1. etg.i kyrkja 56192285/48095658
bibliotekbygget)

03.des. Adventskonsert

KI:18.00 Ope for alle, fri entre

Hosanger kyrkje

Arr: Kulturskulen

05.des.

Fellestur - hodelykttur i Kossdalen

KI:18.00

Turleiarar: @ystein Hole, Torhild Faugstad

Mgteplass: ved Mj@s
metall

Arr: Ostergy turlag

Torhild T: 90721762 @ystein
T:95901981




06.des.

Ungdomskveld

KI:18.30 - 21.30

15 ar og oppover

Lonevag kyrkjesenter
(1. etg.i
bibliotekbygget)

Arr: Den norske
kyrkja

Gerd Karin Njaastad T:
48000637

06.des. Juleball for born

Kl: 17.00-18.45: 1.-3. klasse. 19.00-21.00: 4.-7. klasse
Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Jostein Mjelde T: 99207002
Mjeldalen Ungdomslag

08.des. KRIK-samling (Kristen idrettskontakt)
KI:14.00 - 17.00 For spreke eller bedagelige, familiar eller single og

besteforeldre som trivst utandgrs.

Ostergyhallen

Arr: KRIK Ostergy

Margrete Stordal T:

99276122
08.des. Juleverkstad
KI:15.00 For born i alle aldrar. Enkel servering
Ungdomshuset Arr: Valestrand

Kongshall, Valestrand

Helselag og
Valestrand
Ungdomslag




12.des. Julekonsert

KI:19.00

Haus kyrkje Arr: Haus Merethe Lone T: 95250499
Musikklag i
samarbeid med
Haus Soknerad

19.jan. Sgndagskafe

KI:16.00 Underholdning, basar, trekking boklotteri, kaffi og
kaker.

Ungdomshuset i Arr: Mjeldalen Jostein Mjelde T: 99207002

Mjeldalen Ungdomslag




«Mange smd menneske
som pd mange smd stader
gjer mange sma ting,
kan forandre verda.»

Afrikansk ordtak

—

Foto: Rune Solberg



e Har du spgrsmal om arrangementa — ta kontakt med arranggrane

e Har du spgrsmal om brosjyra — send epost til
kulturbrosjyra@osteroy.kommune.no

e Vil dykkar lag ha inn arrangement i brosjyra for var 2020, send innspel til
kulturbrosjyra@osteroy.kommune.no innan 15. november 2019.

e Me oppmodar alle lag og organisasjonar til G nytte den digitale
aktivitetskalenderen pad
https.//www.osteroy.kommune.no/aktivitetskalender/

e Me oppmodar lag og organisasjonar til @ oppdatere kontaktinformasjon i
Br@anngysundregisteret og sende inn oppdatert informasjon til
post@osteroy.kommune.no

Ynskjer du G annonsere i neste brosjyre — send

=5 Osteroy kommune
r Utvikli ling, samhald, [ivskvalitet
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